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18.07.2019

18 h CIUTATS AMIGUES

El creixement sostenible de les nostres ciutats i 'embe-
lliment equilibrat.

Oriol Cesena Moderador

OBERTURA TERTULIA

David Baré Consol Major de la Massana

Xavier Espot Cap de Govern d’Andorra

TERTULIA

Victor Filloy Ministre d’Afers Socials, Habitatge i Joven-
tut del Govern d’Andorra Miquel Company Conseller
del Departament d’Economia i Territori, del Consell In-
sular de Menorca Sam Bosque Artista contemporania,
muralista i dissenyadora. Representant d’Andorra a la
Biennal de Venécia 2013.

Miquel Mariné Arquitecte i interiorista especialitzat en
espais publics i paisatgisme. Professor a I'Escola Tecni-
ca Superior d’Arquitectura de Barcelona. Daniel Nassar
Arquitecte | fundador de cohousing LAB. Habitatge
col-laboratiu, per a una societat sostenible.

ACORAQOZ

19.07.2019

18.30 h LA POST-VERITAT
Repas sobre I'estat de salut actual del periodisme
Gemma Rial Moderadora

Enric Canals Periodista, guionista i productor televisiu
catala, Director de TV3 entre 1984 | 1989. Premi Godd
de Periodisme d’'Investigacio 2013. Ignasi de Planell Pe-
riodista i Director General del Diari d’Andorra Yasmina
Canedo Community Manager i periodista de l'equip
encarregat dels continguts del web de Radio i Televisio
d'’Andorra, Andorradifusio.ad.

RAQS

20.07.2019

12.15 h CONNEXIO ENTRE LA MENT | LA SALUT
Com controlar I'estrés i potenciar la motivacié personal.
La relacié de la salut amb la ment

Eva Martinez Moderadora

Joaquim Lamora Psico- neuro-immunoleg especialit-
zat en medicina integrativa i funcional. Blanca Corta-
dellas Terapeuta i experta en Nutricio Ortomolecular
i Auriculomedicina Quim Mesalles Terapeuta i director
de I'Escola Gestalt de Catalunya i autor del llibre “La
tribu que sana” Evangelina Constable Especialista en
Noves Constel-lacions Familiars i instructora del movi-
ment vital expressiu.

—SPAL -
AGORA

20. 07 2019

17 h TALLERS PRACTICS DE VIDA SALUDABLE
CONSELLS | RECEPTES

- Tip Top Fer de cuiner per tota la setmana per Kvebe de
Rosa Alonso

- Show cooking per Pizzeria Angelo de la Massana:
Hummus de cigrons i interpretacic de Focaccia

- Aromaterapia: Olis essencials en nadons i infants per
Anna Singla

'\‘ /\'

AOS

2'I .07.2019

11.30 h EDUCACIO: BULLYING | LA UTILITZACIO DE
LES XARXES SOCIALS

Els riscos associats a les xarxes socials i com fomentar un
bon Us en els adolescents

Patty Bafino Moderadora.

Marie Pagés Directora Departament d'inspeccio i quali-
tat educativa del Govern d’Andorra. Marta Compte Psi-
cologa clinica i divulgadora. Inés Marti Responsable de
RSC, Patrocinis i Premsa dAndorra Telecom. Omar el
Bachiri Psicoleg i conferenciant especialitzat en donar
xerrades d'autoajuda i autor del llibre “Drogues i addic-
cions”.
ACORACG

2'I .07.2019

12.45 h CLUB DE LECTURA SERENALLA
Espai de presentacié de llibres a on els seus autors expli-
caran les seves experiéncies

Mai Oltra Autora del llibre 51kg Menos i del blog Entre-
tallas.

Espai per lectura musicada de prosa i vers
Elena Aranda Coordinadora de la lectura Rutes de no-

vella de Roser Porta Llegida per Eva Arasa i Julia Fer-
ndndez. Mireia Clua Violinista
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17.15 h INAUGURACIO

Coordinacio passeig per totes les zones.

17.30 h TALLER COSTURA

A carrec de |'Atelier Birgit; per a nens de 6 a 12 anys.

18 h AGORA 1 LES CIUTATS AMIGUES

El creixement sostenible de les nostres ciutats i I'embelliment equilibrat.

19 h TALLER MODELATGE AMB FANG

A carrec de Gemma Piera; per a nens de 6 a 12 anys.

19.30 h MURAL 1 ACTUACIO ARTISTICA DE PINTURA MURAL

A carrec d'Etre (Ezequiel Melero).

20 h ESPAI MUSICA ACTUACIO DELS ANGUE HOT JAZZ QUARTET
Des de Barcelona ens porten el millor repertori de Swing i Jazz de tots els
temps. A ballar tots!

21.30 h CINEMA ILLA CARLEMANY DIRTY DANCING
Musical romantic amb uns joves, Patrick Swayze i Jennifer Grey, en plena efer-
vescencia.

17 h TALLER JOIERIA: CREA LES TEVES PROPIES JOIES

A carrec d'Emma Regada; per a nens de 8 a 14 anys.

17.30 h SOLARIUM
Sessié de Vinyasa loga amb Eva Rodriguez ANYOSPARK & LOLE
Tonifica i ajuda a la concentracié i a la forca interior.

18 h TALLER VOLUMETRIA PER ETRE

A carrec d'Etre (Ezequiel Melero); per a nens de 6 a 12 anys.

18.30 h AGORA 2 PERIODISME LA POST VERITAT *

Repas sobre l'estat de salut del periodisme.

19.30 h MURAL 1 ACTUACIO ARTISTICA DE PINTURA MURAL

A carrec d'Etre (Ezequiel Melero).

21.30 h CINEMA ILLA CARLEMANY CON FALDAS Y A LO LOCO
Divertida comedia del director Billy Wilder amb Merilyn Monroe, Tony Curtis
i Jack Lem.mon



PROGRAMA .

2@ DE 11 h SOLARIUM SESSIO DE UP CORE .

A carrec de Begofia Marquez i LOLE

j U L’ O L Combina Pilates, loga i respiraciéo amb flexibilitat.
2019

12 h SOLARIUM SESSIO IOGA .
A carrec d’ Adriana Brugulat del centre AMRIT

loga per a nens de 6 a 11 anys. Comengament amb asanes i connexié amb
la natura. 4 €

T h-14 h ROAD BIKES C4L RUTA EN BICI CARRETERA
Ruta de la Serenalla Market a Pal i Port de Cabus amb aperitiu a Grupetta Café. 8 €

12 h TALLER VOLUMETRIA PER ETRE

A carrec d’Etre (Ezequiel Melero); per a nens de 6 a 12 anys.

12.15 h AGORA 3 CONNEXIO ENTRE LA MENT | LA SALUT

Com controlar millor I'estrés i potenciar la motivacié personal.

13.30 h ESPAI MUSICA TRIO VIBRAND EN CLAU DE SOUL
. Virginia Yanez (Coco) teclats; Marc Milian (Marcush) baix i contrabaix;
Dante Falético, bateria.

14.30 h PICNIC PAELLA AMB ABUNDI MONTARDE, MESTRE PAELLER

Taller de paella de la ma d'Abundi amb la col-laboracié de I'empresa Gallina Blanca.

. 16 h TALLER PINTURA | COLLAGE

A carrec de Veu Mural (Judit Rodrigo); per a adults

17 h ACORA 4 ESPAI VIDA SALUDABLE CONSELLS | RECEPTES
Tip Top: Fer de cuiner per Kvabe de Rosa Alonso. Show cooking per Pizzeria Angelo de
la Massana: Hummus i interpretacié de la Focaccia. Aromaterapia: Olis essencials en

» nadons i infants per Anna Singla.

. 17.30 h TALLER
JOIERIA: CREA LES TEVES PROPIES JOIES

A carrec d'Emma Regada; per a nens de 8 a 14 anys.

17.30 h MURAL 1 ACTUACIO ARTISTICA DE PINTURA MURAL

A carrec de Marc Vidal La Casa del Marc.

19 h TALLER SCRAPBOOKING . :

A carrec de Marta Garcia; per a nens de 6 a 12 anys. ]
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21 DE
JULIOL
2019

<19 h MURAL 2 INTERVENCIO ARTISTICA DE PINTURA | POESIA

A carrec de Veu Mural (Judit Rodrigo) i Emma Regada.

19.30 h MURAL 1 ACTUACIO ARTISTICA DE PINTURA MURAL

A carrec d'Etre (Ezequiel Melero).

21.30 h CINEMA ILLA CARLEMANY MANUALE D'AMORE 1
Comedia romantica dirigida per Giovanni Veronesi al 2005 a on explica 4 situacions
tipiques de les relacions amoroses, enamorament, crisis, engany i el desamor.

23 h ESPAI MUSICA FESTA SERENALLA

FUNKY NIGHT PARTY PER LA SUZANNE

Tots a ballar al ritme de la musica funky, soul actual a carrec del quartet liderat per
la Suzanne concursant del programa la Voz.

11 h - 14 h ROAD BIKES C4L RUTA EN BICI CARRETERA

Ruta de la Serenalla Market a Sorteny i Arcalis amb dinar a Pizzeria Angelo la
Massana. 8 € i/o 30 € amb dinar.

11 h MURAL 1 ACTUACIO ARTISTICA DE PINTURA MURAL

A carrec d'Etre (Ezequiel Melero).

.30 h AGORA 5
EDUCACIO: BULLYING | LA UTILITZACIO DE LES XARXES SOCIALS

Els riscos associats a les xarxes socials i com fomentar un bon Us en els adolescents.

11.30 h - 17 h PICNIC WINE BAR DEL CELLER DEL PIRINEU

Degustacié de vi de les Valls d'’Andorra i d'altres destinacions del mon.

12 h TALLER ART & VI
A carrec de Veu Mural (Judit Rodrigo); per a adults.

12 h SOLARIUM SESSIO IOGA

A carrec d’ Adriana Brugulat del centre AMRIT.
loga per a nens de 6 a 11 anys. Repassem asanes i teatre. 4 €



. 12.45 h AGORA 6 EL CLUB DE LECTURA SERENALLA

Espai de presentacié de llibres a on els seus autors explicaran les seves experiéncies.
Espai per lectura musicada de prosa i vers

13.30 h ESPAI MUSICA

Veu i guitarra: Miguel Palacios, Percussio i saxo: David Amat. Baix: Toni Fernandez

14.30 h PICNIC PAELLA AMB ABUNDI MONTARDE, MESTRE PAELLER

Taller de paella de la ma d'Abundi amb la col-laboracié de I'empresa Gallina Blanca.

16 h TALLER SCRAPBOOKING

A carrec de Marta Garcia; per a nens de 6 a 12 anys

17.30 h TALLER PINTACARES

A carrec de 'lEmma Regada; per a totes les edats!
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| TAMBE PODREU FER A LA SERENALLA MARKET —— \ 4
TROBA LA SERENALLA BY COCO ROOM: \ ¢
/
. . Mini joc de pistes de 25 min. Apte per totes les edats, només fan \\ ,
falta ganes de jugar i de fer treballar al “coco”. \
Per apuntar-se heu de fer la eserva anticipada a _— ,
andorra@cocoroom.es \
CIRCUIT DE BICIS VALLNORD PAL- ARINSAL . N \ ‘
« DE PUMP TRACK /
Per nens de 3 a 7 anys. ///
EXCURSIONS A PEU PER LA PARROQUIA \ //
DE LA MASSANA: . NN / X
Més informacié punt del Comapedrosa P1. \ (




LLEGENDA

MAPA

CARPES

0090000000000000000000000

CYCLING 4 LIVE
Roba de ciclisme i nutricio

SEA & WAVES
Roba i complements pintats a ma

MAHERA
Accessoris per a gossos

POP UP ARTISTES
Produccio d'arts grafiques i decoratives

ATELIER BIRGIT
Peces textils

L'AMANIDA
Moda

NLNA
Joieria

THE EMBASSADRESS OF FASHION
Moda California

OLORAND

Olis essencials terapeutics

ARCO IRIS

Pedres, sandal, esséncies naturals
TICA-MICA

Disseny i produccié de roba per a nens i decoracié
SHIORI

Bijuteria i complements de cotd i jute
DABADA

Decoracid i espais interiors

ANDOBELLO

Moda i joies de disseny

PETER & WOLF BCN

Moda, complements i espardenyes
POCIONS DE LLUNA NOVA

Cosmetics naturals amb plantes d’Andorra
COSAS DE LLU

Llanes i productes hand made

ADRIANA COIFFEUR
Perruqueria

CAPRICHO DE LUNA
Sabons naturals artesans

TALLER KO & KO
Decoracié i complements

AMATE
Bijuteria fina i joieria artesana

PELL SANA
Cosmetics Iliures d’additius sintétics

ARRELA
Joies i decoracié de fusta

BOTANICA
Complements tenyits amb tints naturals

AMMA MASSATGES BIEN-ETRE
Cadira ergonomica i cosmética Bio-natural

FOOD TRUCKS

o

LA PLIEGATTA
Menjar tipus italia: Pizzes a la pedra, calgone,
focaccia,...

MOS DE MON
Tradicionals creps dolces i salades, gofres i altres
dolgos.

LA PAMPA D'ARINSAL
Choripan, empanades i altres especialitats argen-
tines.

ROAD & ROLLS
American food & tex-mex: hot dog, nachos, guaca-
mole, burrito, vega....

IBERIKUS
Productes ibérics sobre pa de vidre i vins amb D.O.

ALTRES OFERTES
GASTRONOMIQUES

@600 6 06

PATATA ARTESANA ANDINA
Patates i moniatos xips

CERVESES ARTESANES
Cerveses artesanes i sucs naturals

LA CASA DEL DOLG
Llaminadures naturals de pectina de fruita sense
gomes ni gluten, aptes per vegans

FORN XAMBA
Brioxeria, pastissos i coques salades

QUI
Gelato Arrotolato

ALFAJORES RICOTE
Alfajores i dolgos de llet artesanals

FAMILY GINS
Cocteleria i vermuteria: Mojitos, copes, sucs i fruita
fresca

ALTRES ESPAIS i
ZONES D’ACTIVITATS

00

0000600660060

ESPAI COMAPEDROSA
Espai informatiu del Comu de La Massana

CM EXPERIENCE
E-BIKE

COCO ROOM
La Recerca de la Serenalla: Joc de pistes

FUNDACIO BOMOSA
Acollida d'animal de companyia

CIRCUIT VALLNORD PAL -ARINSAL DE PUMP TRACK

WINE BAR BY CELLER DEL PIRINEU
Degustacio de vi de les Valls d’Andorra i d'altres
destinacions del mén

TALLERS LA SERENALLA
Espai per realitzar els tallers artistics

ESPAI SALUT
Sessions amb Lolé, Amrit i Anyos Centre Esportiu

AGORA LA SERENALLA
Taules rodones i debats publics

ESPAI MUSICA
Concerts en viu

CINEMA ILLA CARLEMANY
Projeccié de pel-licules a l'aire lliure
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Agraiments:

HOTEL RUTLLAN & SPAj
HOTEL PALOME

Col-laboren:

/,, andorra telecom @
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